Till dig som

ska fa

Produodopa® (foslevodopa/foskarbidopa infusionsvatska, 16sning)
anvands for att behandla Parkinsons sjukdom i komplikationsfas.

Den hdr instruktionen finns tillganglig som stod for patienter som har fatt
Produodopa forskrivet av sin behandlande Idkare. Las alltid igenom bipacksedeln
och bruksanvisningen innan du pabdrjar din behandling. Du hittar dessa inuti
produktforpackningarna for lakemedlet och tillbehdren.

Prata alltid med din ldkare om du har fragor om din behandling.



En livsomvalvande
RESA

Du som laser den har broschyren har
formodligen levt med Parkinsons sjukdom
en tid och vet att sjukdomen gar att leva
med, dven om den har férandrat dig.

Dina nuvarande symtom medfor att du
behover gora en medicinsk férandring

for att kunna gora sadant som du vill i

din vardag. Och du ska nu fa behandling
med Produodopa.






Behandlingens syfte
vid Parkinsons sjukdom

Genom hela sjukdomsforloppet finns det olika behandlingar
som kan hjdlpa till att kontrollera eller i alla fall minska
symtomen och bidra till battre livskvalitet och mesta mojliga ‘
"ma-bra-tid”. | regel fungerar tablettbehandlingen bra i borjan, ‘
men efter en tid kan det bli vanligt med svangningar mellan

stelhet, overrorlighet och normal rorlighet. Troliga orsaker

till detta dr ett minskat antal dopaminnervceller, men ocksa

att medicinen inte nar tunntarmen nar den behovs eller sa

kommer det for mycket medicin pa en gang. Detta da

innehallet i magsdacken téms oregelbundet.

Sa smaningom kan dessa svangningar bli oférutsagbara och
olika fran dag till dag. Den normala rérligheten minskar trots
ett 6kat antal tablettintag om dagen. Arbetsformaga, socialt
liv och aktiviteter i det dagliga livet kan darmed férsamras pa
grund av sjukdomens of6rutsdagbara svangningar och brist pa
symtomkontroll. Livskvaliteten och ma-bra-tiden minskar.

For att minska svangningarna och perioder av stelhet och
dverrorlighet kan en jdmn tillférsel av medicin sasom levodopa
i flytande form, Produodopa, vara ett alternativ for att
uppna mer ma-bra-tid.



Ett nytt steg i din behandling

Du har fatt den har broschyren av din Idkare eller
sjukskoterska for att lara dig mer om Produodopa,
eftersom din nuvarande behandling inte ldngre ger dig
tillrdcklig symtomlindring. Vi hoppas att Produodopa ska
hjdlpa dig att fa mer ma-bra-tid, sa att du kan leva ett
bra liv trots Parkinsons sjukdom. Lds garna bipacksedeln
innan du borjar med Produodopa.






Vad ar
Produodopa?

Du har sdkerligen lang erfarenhet av levodopabehandling med
tabletter eftersom det ar standardbehandling vid Parkinsons
sjukdom. Produodopa dr ocksa levodopabehandling fast i
flytande form. Den flytande formen gor att medicinen inte
behover passera magsacken och ar darmed inte beroende av
magsackens tdmning till tunntarmen.

Produodopa innehaller de tva aktiva substanserna foslevodopa
och foskarbidopa. Foslevodopa hjdlper till att lindra de symtom
som uppkommer vid Parkinsons sjukdom genom att 6ka mang-
den en dopamin i hjarnan. Foskarbidopa hindrar att foslevodopa
bryts ner i kroppen sa att sa mycket medicin som mdjligt kan
na hjarnan. Foslevodopa omvandlas sedan till levodopa, sa
Produodopa motsvarar den levodopabehandling du tidigare
fatt som tabletter.



Sa hjdlper
Produodopa

Behandling med Produodopa 6kar mangden dopamin i
hjarnan, vilket gor att symtom som skakningar, muskelstelhet,
langsamma rorelser och svarighet att halla balansen minskar.

Med hjdlp av pumpen levereras medicinen i ett jamnt flode
direkt ut i blodet, och pa sa vis undviks problematiken med
oregelbunden magtdémning. Genom att tillféra medicinen i en
individuellt anpassad dos under hela dagen, kan svangningarna
mellan stelhet och dverrorlighet minskas — och du slipper
regelbundna intag av tabletter.

Produodopa kan anvdndas av vuxna och kan ges som

enda behandling vid Parkinsons sjukdom. Vid behov kan
Produodopa kombineras med andra ldkemedel som behandlar
Parkinsons sjukdom.






Sa fungerar
Produodopa

Produodopa bestar av en pump @ som man placerar en spruta
med ldkemedel i € och som kopplas ihop med en slang €)
och som administreras genom huden med en flexibel liten
plastkanyl. Vanligtvis satts den i omradet runt din navel.

Detta omrade kallas for infusionsstélle @. Plastkanlylen halls

pa plats med en hudvanlig tejp.

Plastkanylen gor det maojligt for lakemedlet att komma
in under huden for att darefter tas upp i blodet och
transporteras till hjarnan dar det omvandlas till dopamin
och symtomlindring erhalls.

Pumpen levererar ett jamnt flode av Produodopa under hela
dygnet i en individuellt utprovad dos, anpassad och skraddar-
sydd for just dig.
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Du kan bdra din pump pa
olika sdtt, till exempel i
en midjevaska.




Hur du startar
med Produodopa

Uppstart kan exempelvis ske pa neurologmottagning eller
universitetssjukhus. Eftersom varje person har ett unikt

behov av medicinering skrdddarsys all dosering. Den initiala
dosjusteringen tar i regler nagra dagar. Vanligtvis kommer du
till mottagningen under dagtid men sover hemma eller kanske
pa ett patienthotell. Finjusteringar gors for att sdkerstalla att
doseringen blir sa optimal som mdgjligt for varje person och att
sa mycket ma-bra-tid som majligt kan uppnas.

Under uppstarten av Produodopa kommer du att fa utbildning
kring hur du ska hantera pump, lakemedel, kanyl och slang sa
att du kanner dig trygg med behandlingen. Du kommer dven att
fa trana pa att satta kanylen pa plats samt fa ett kom-ihag-
schema for hur du byter infusionsstadlle. Ibland gérs denna
utbildning av behandlande personal pa kliniken och ibland gors
detta av Produodopa Support. Du kan dven titta pa hemsidan
produodopapatient.se, dar det finns information och filmer
med utforliga instruktioner om hur du ska anvanda Produodopa.
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Sa doserar du
Produodopa

Doseringen delas upp i tva olika delar:
kontinuerlig infusion och extrados

Kontinuerlig infusion: Den dos som medfor en jamn tillforsel
av lakemedel for att halla kvar den goda effekten. Den kontinu-
erliga infusionen programmeras utifran ett basflode, vilket ar
det vanliga dagliga infusionsflodet, men det finns dven ett
hogt respektive lagt infusionsfldde i forhallande till basflodet.
Det medger en flexibilitet att andra doseringen, till exempel
infor eller under ett traningspass eller till natten.

Extrados: Ett extra tillskott
av medicin att ta vid behov
ndr du kanner dig tillfalligt stel.
Doserna utvarderas och
justeras saval under uppstarts-
perioden som dver tid for att
Byt spruta om erhalla en skraddarsydd dose-
09-00:himin ring och bra symtomkontroll

Flade

Hegt, 0,1 mi/h for just dig, nu och framdver.

00
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For stod med din Produodopabehandling, besok
gdrna var hemsida for personer som behandlas
med Produodopa och deras ndrstaende. Dar kan
du hitta instruktioner och filmer kopplat till din
behandling samt olika tips och rad.

produodopapatient.se

Oppna den inbyggda kamera-
appen pa din mobil eller surfplatta
for att skanna QR-koden.




Sa tar du
Produodopa

De dagliga rutinerna innebar att du forbereder ditt lakemedel,
laddar pumpen och startar infusionsflode Bas. Under dagen kan
det finnas behov att dndra till infusionsflode Hogt eller Lagt.
Du kan vid behov dven ta en Extrados om du kanner dig
tillfalligt stel.

Du ska dven gora en daglig inspektion av huden runt infu-
sionsstallet for att upptdcka eventuell hudreaktion. Om det
finns en hudreaktion, ska infusionsstallet bytas. Du kan dven
behdva kontakta varden for att fa vagledning kring hantering
av hudreaktionen.

Infusionsstallet ska bytas minst var tredje dag eller oftare
om det finns tecken pa hudreaktion. Anvand ditt schema for
infusionsstalle, sa du vet var du ska satta ndsta kanyl. Det
hjdlper till att halla huden frisk och gor att medicinen kan ges
pa ratt satt. Du kan anvdnda omradet runt din navel som
infusionsstalle om inte din Iakare eller sjukskdterska sager
annat. For att minska risken for biverkningar uppmanas du
att alltid se till att tvdtta handerna och fdlja steril hantering
vid byte av infusionsstalle.

Pumpen drivs av batterier, som ocksa ska bytas varje dag.
Det medfdljer tva laddningsbara batterier.
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Viktigt
att veta

Produodopa ar ingen botande eller bromsande behandling, sa
det kommer fortsatt att finnas symtom och besvdr som du
behdver hantera pa annat sdtt eller med andra mediciner,
men Produodopa kan hjdlpa dig att 6ka din ma-bra-tid.

Du och din lakare ska diskutera andra Idkemedel som du anvander
eller nyligen har anvant innan du borjar med Produodopa.

Det gdller aven receptfria eller vaxtbaserade lakemedel, natur-
ladkemedel och vitaminer. Vissa lakemedel kan sanka blodtrycket,
vilket kan gora att du kanner dig yr nar du reser dig fran stolen
eller séngen. Produodopa kan forvarra denna yrsel, sa da kan
man fraga om tips hur man kan gora for att minska yrseln.

Din kérférmaga och anvandning av verktyg och maskiner kan
paverkas, sa avvakta med sadana aktiviteter tills du vet hur
Produodopa paverkar dig.

Eventuella biverkningar

Produodopa kan ge samma biverkningar som levodopatabletter.
Vanliga biverkningar ar yrsel, fall, oro eller angest, depression,
hallucinationer, viktminskning, éverrorlighet (dyskinesier) och
urinvdgsinfektion.

Eftersom levodopa och karbidopa kan orsaka yrsel och blod-
trycksfall, bor du vara forsiktig vid bilkdrning och anvandning av
maskiner innan du vet hur din behandling paverkar dig. Om du
kanner dig mycket trott, avsta fran bilkdrning. Produodopa
rekommenderas inte under graviditet eller amning.
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Prata alltid med din ldkare om du har fragor om din behandling.
For fullstandig information kring biverkningar, se bipacksedeln

Det ar dessutom mycket vanligt att det forekommer irritation
vid infusionsstaéllet sasom rodnad, varmekansla, svullnad,
smarta och missfargning vid tryck. Du behdver byta infusions-
stalle om du upptacker dessa hudférandringar. Gor en daglig
inspektion av huden runt infusionsstallet, tvdtta handerna,
folj steril hantering och byt infusionsstalle regelbundet

(minst var tredje dag) for att minska dessa biverkningar.

Kontakta din behandlande klinik om du upplever nagra problem
med biverkningar av Iakemedlet eller hudférandringar pa
infusionsstallet. Om du upplever akut 6gonsmarta, huvudvark,
suddig syn, illamaende och krékningar kan detta vara tecken

pa trangvinkelglaukom. Sluta att anvanda Produodopa och
kontakta omedelbart din lakare. Du kan dven ldsa mer pa fass.se.

Sank eller hoj inte dosen eller sluta anvanda Produodopa utan
att ha kommit 6verens om det med din behandlande klinik.




Vanliga fragor
och svar

Kan jag hantera Produodopa sjalv eller kommer jag att
behova hjalp?

De allra flesta klarar av att skota sin behandling sjalva,

men vissa kan behdva hjalp av hemsjukvard eller ndrstaende.

Hur bar jag pumpen?
Det finns olika typer av barmaterial. Du kommer att fa hjalp
att hitta barmaterial som fungerar bra for dig.

Hur forvaras Produodopa?

Lakemedelsflaskorna ska transporteras och forvaras som
kylvara. Om ldakemedelsflaskorna forvaras i kylskap ar hallbar-
heten 20 manader. Flaskorna kan forvaras i rumstemperatur i
max 28 dagar, men flaskor som har forvarats i rumstemperatur
far inte aterforas till kylen. Dessa maste i sa fall kasseras.

Kan jag vara aktiv med Produodopa?
Absolut! Produodopa kommer att kunna hjalpa dig med dina
aktiviteter. Vid behov kan pumpen tillfalligt kopplas bort.

Paverkas Produodopa av mat?
Mat paverkar inte upptaget av lakemedlet i kroppen,
sa du kan dta vad du vill och nar du vill.
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Gar det att kombinera Produodopa med annan
behandling?

Produodopa gar att kombinera med annan typ av
parkinsonbehandling.

Gar det bra att duscha med pumpen?

Pumpen tal inte vatten och ska darfér kopplas bort innan
duschen eller badet. Lat klisterlappen med kanylen sitta kvar,
sa att du inom en timme kan koppla pa pumpen igen.

Kan jag flyga med Produodopa?

Ja, det ar inga problem att flyga med Produodopa eftersom
pumpen inte stér nagon elektronisk utrustning. For att
undvika problem i sakerhetskontrollen rekommmenderar vi
att du reser med ett ldkarintyg som styrker att du behdver
pumpen av medicinska skal. Ett sadant intyg kan du fa av
din behandlande |akare.

Vad gor jag om nagot gar fel med min behandling?

| forsta hand bor du tala med din behandlande klinik men
du kan dven kontakta Produodopa Support pa 020-50 60 50
(vardagar kl. 9-17) eller info@produodopasupport.se.
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Ordlista

Har forklarar vi nagra av de ord som ofta anvands i
samband med Parkinsons sjukdom eller dess behandling.

Dosglapp: Symtomen kommer tillbaka mellan doseringarna.
En jamn tillforsel av levodopa via pump reducerar risken for
dosglapp.

Dyskinesi: Overrorlighet och svarighet att vara still.

Dystoni: Ofrivilliga muskelsammandragningar eller kramper
som begrdnsas till nagon eller nagra enskilda muskelgrupper.

Fluktuationsfas: Den period i sjukdomen da svangningar
ar vanligt férekommmande trots noggrant justerad tablett-
behandling. Kallas aven komplikationsfas.

Hypokinesi: Rorelsehamning. Yttrar sig som att kroppens rorelser
blir langsamma och svara att klara av trots normal muskelkraft.

Levodopa: Ett dmne som omvandlas i kroppen till dopamin,
den signalsubstans som personer med Parkinsons sjukdom
har brist pa.

Monoterapi: En behandling som inte behdver kompletteras
med ytterligare mediciner.

on/0ff-fenomen: Svangningar mellan god rorlighet och
stelhet eller 6verrdrlighet. Svangningarna kan vara kraftiga
och komma plotsligt och oférutsagbart.

Tremor: Ofrivilliga skakningar som oftast férekommer under vila.
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Mina ma

Att sdtta upp personliga mal kan underlatta nar du och din ldkare
ska utvdrdera behandlingen. Exempel pa mal kan vara att kunna

rora dig friare, utfora saker som du tidigare har kant dig begransad
av att gora, arbeta, gora planerade aktiviteter, med mera.
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I Anteckningar
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Stod och rad

For stod med din Produodopabehandling, besdk gdrna var
hemsida for personer som behandlas med Produodopa och
deras ndrstaende. Dar kan du hitta instruktioner och filmer
kopplat till din behandling samt olika tips och rad.

produodopapatient.se

Oppna den inbyggda kamera-
appen pa din mobil eller surfplatta
for att skanna QR-koden.
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